l Leben — eine Herausforderung

Wie das Leben so spielt

Einen roten Pfeil, der einem den Weg durchs Leben zeigt, findet man in der Regel nicht so einfach.
Foto: picture alliance / Bildagentur-online

Es geht im Leben auf und ab. Doch
manche Ereignisse verkraften die
meisten Menschen nur schwer. Das
Projekt ,,Trauma im Alter“ und zwei
Schicksale zeigen, dass es trotzdem
weitergeht. Manchmal sogar besser
als vorher.

Die ersten Ergebnisse des Projekts
ySTrauma im Alter* der Fachhochschule
Frankfurt zeigen: Die Beziehungserfah-
rung in der Kindheit ist oft entschei-
dend dafiir, ob sich aus Schicksals-
schligen ein Trauma entwickelt — oder
eben nicht. Fiir das Projekt hat ein Team
um die Professorin und Psychoanalyti-
kerin Ilka Quindeau in den vergangenen
drei Jahren 46 Interviews mit Kriegs-
kindern hauptsichlich aus Frankfurt
gefiihrt (siehe SZ 1/2010, Seite 36). Also
mit Mannern und Frauen, die zwischen
1930 und 1945 geboren wurden. Die Ge-
spriche dauerten mindestens eine Stun-
de und wurden auf Video aufgenommen.
Sie erzdhlen die individuelle Geschichte
der jeweiligen Person.

y,Derzeit werten wir die Interviews
aus®, sagt Marc Maier, Soziologe und
wissenschaftlicher Mitarbeiter des an-
spruchsvollen Projekts. Was sich relativ
klar bei allen Gesprichen gezeigt hat:
,Die Bindung zu den Eltern oder auch
zu den Grofeltern, je nachdem, wer die
Bezugspersonen waren, und die Erzie-
hung spielen eine grofRe Rolle*, berichtet
Maier.
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Sichere Bindung schiitzt

Zur Zeit des Nationalsozialismus
herrschten strenge Sitten. Zum Erzie-
hungsstil gehorte, unbedingt gehorsam
und ,hart zu sich selbst zu sein, erklart
der Soziologe. Diese Erfahrungen kimen
zu den belastenden Situationen des Krie-
ges noch hinzu. ,In dieser Kombination
erscheint es oft so, dass nicht allein die
Belastungen des Krieges, sondern gera-
de auch wenig liebevolle Beziehungen
zu den engsten Bezugspersonen das ei-
gentliche Problem darstellen.“ Im Um-
kehrschluss heifdt das aber auch: ,Eine
sichere Bindung zu den Eltern macht es
leichter und kann vor einer moglichen
Traumatisierung durch belastende Si-
tuationen schiitzen.”

Die Geschichte von Josef Ullrich zeigt,
dass das nicht nur bei Kriegskindern so
ist. Der 73-Jdhrige hat als Jugendlicher
seine Mutter verloren. ,Das war schlimm
damals®, erzihlt Ullrich. Er war 16 Jahre
alt und in der Lehre, als Elfriede Ullrich
Selbstmord beging. ,Sie litt an Schlaf-
losigkeit, erzihlt er. IThr Tod kam fiir ihn
und den Vater vollig iiberraschend. ,Sie
hatte doch so grofle Angst vorm Ster-
ben®, weifd Ullrich noch. ,Mein Vater und
ich waren am Boden zerstort.“ Zwei Tan-
ten haben sich anfangs fiir eine Weile
um den Haushalt gekiimmert. Danach
kamen die beiden Minner viele Jahre
alleine gut zurecht. ,Klar hat die Mutter
gefehlt, aber wir hatten eine sehr gute

Beziehung und haben viel miteinander
geredet®, erzidhlt Ullrich. Das habe ihm
sehr geholfen, diesen Schicksalsschlag
und die schwere Zeit zu tiberstehen.

Nach vorne blicken

Von seinem Naturell ist Josef Ullrich
jemand, der sich durchbeifdt. So hat er
viel erreicht und tuberstanden. Der
Volksschiiler schaffte den beruflichen
Weg bis zum Diplom-Ingenieur. Und vor
etwa 16 Jahren bewiltigte er eine
schwere Krebserkrankung, der wohl
grofdte Schicksalsschlag in seinem Le-
ben. ,Ich versuche immer, das Beste aus
den Dingen zu machen®, sagt er. Das war
schon so, als der Zehnjdhrige 1948 mit
seinen Eltern aus dem Sudetenland zu
Verwandten nach Friedberg und spiter
nach Frankfurt tbergesiedelt ist. ,Ich
habe das sehr nilichtern gesehen®, er-
zahlt er. ,Dort gab es fiir uns keine
Perspektive und hier hatten wir ein bes-
seres Leben.“ Auch in dieser Zeit hat
Josef Ullrich immer viel mit seinem
Vater gesprochen. ,Unsere Bindung war
immer sehr eng® sagt er. Von ihm hat er
auch die Einstellung tibernommen: Man
soll nicht dem Alten nachtrauern, son-
dern nach vorne blicken.

Mutiger Neuanfang

Dieses Lebensmotto hat sich Christa
Zachhau (67) auch zugelegt. Allerdings
dauerte das eine Weile. Denn die da-
mals bl-Jahrige war vor 16 Jahren so gar
nicht auf Trennung und Scheidung vor-
bereitet. ,Das war in meinem Lebens-
plan einfach nicht vorgesehen®, erinnert
sie sich. ,Wir haben uns geliebt.“ Den-
noch hat sie sich nach 30 Jahren Ehe
von ihrem alkoholkranken Mann getrennt.
,Da war kein Zusammenkommen mehr.“
Sie habe Rotz und Wasser geheult und
sei regelrecht abgestiirzt. In der Tren-
nungsphase holte sie sich Hilfe bei einer
Psychologin. ,Sehen Sie nicht den gro-
3en Berg, den Sie wegschieben miissen,
sondern tragen sie Schicht fiir Schicht
ab“, habe die ihr geraten. ,Das habe ich
sehr beherzigt®, sagt sie heute.

Frithere Freunde aus Bad Homburg
halfen ihr, eine giinstige Wohnung am
Dornbusch zu finden. Nachdem sie mit
ihrem Mann aus beruflichen Griinden
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oft umgezogen war, fasst Christa Zach-
hau in Frankfurt schnell Fuf3. Thre Tochter
und ein Teil der grof3en Familie leben
hier. Christa Zachhau hat drei Briider und
drei Schwestern. Ihre eineiige Zwillings-
schwester wohnt in Offenbach. Beson-
ders zu ihr hat sich der Kontakt nach der
Trennung verbessert. ,Unsere Ehemin-
ner haben sich nicht so gut verstanden®
sagt sie. Thr Mann war immer der lebhaf-
tere, ein Lebemann. ,Ich habe mich oft
gefragt: Wenn ich jetzt alleine bin, was
machst du dann?“ Als es dann so war, hat
sie gemerkt: ,Das geht.“ Und sogar gut.

Riickhalt starkt

Den totalen Neustart schafft die
Buchhalterin viel besser und schneller,
als sie es sich gedacht hat. In einer klei-
nen Getriankefirma in Friedrichsdorf
findet sie Arbeit und fiihlt sich dort die
nichsten Jahre bis zur Rente sehr wohl.
Sie liest iiber eine Frauenfriihstiicks-
gruppe ,Am weifsen Stein“ und geht ein-
fach mal hin. Von dem Treffen und der
Leiterin Bettina Janotta vom Evange-
lischen Frauenbegegnungszentrum ist
sie dermafden angetan, dass sie sich
fortan in der ,Romergruppe“ und meh-
reren weiteren Projekten engagiert. ,So
kam eins zum anderen®, sagt sie. Vieles
habe sich einfach zufillig ergeben. Der
Riickhalt durch Freunde und Familie
habe ihr sehr gut getan. ,Man muss
offen fiir Neues sein, dann tut sich auch
was.“ Fiir sie habe sich alles wunderbar
gefiigt, obwohl sie nicht gedacht habe,

dass sich ihr Leben mit tiber 50 Jahren
noch mal so gravierend dndern wiirde.

Neue Perspektive finden

Das ist eine Erfahrung, die das Pro-
jekt ,Trauma im Alter” bestitigen kann.
,Es ist nie zu spit, sich zu dndern und
umzulernen®, sagt der Soziologe Marc
Maier. Selbst im hohen Alter. Das hitten
Schulungen mit Pflegepersonal zu Bio-
grafiearbeit ergeben, die das Trauma-
Projekt der Fachhochschule zusammen
mit Barbara Hedtmann vom Evangeli-
schen Regionalverband organisiert hat.
Wer gedanklich in der Sackgasse stecke,
dem helfe oft ein externer Impuls, sagt
Maier. In den Biografie-Gesprichen
erhalten die Teilnehmer einen Anstof3
zur Erinnerung, etwa durch Filme oder
Gegenstinde aus fritherer Zeit. Durch
das Sprechen tiber ihre Biografie konne
es Menschen gelingen, einen anderen
Blickwinkel auf die Erlebnisse zu be-
kommen. Sie verkniipften ihre eigene
Geschichte mit den historischen Ereig-
nissen. So entstehe ein Perspektiv-
wechsel, stellt Marc Maier fest. ,Dadurch
kann eine festgefahrene Erinnerung in
der Gegenwart aufgearbeitet und veran-
dert werden®, sagt er. Wer beispielswei-
se in der frithen Kindheit Angst gegenii-
ber Fremden aufgebaut habe, dann aber
zum Beispiel in Gespriachen mit ,so ei-
nem Fremden® merke, dass beide Ahnli-
ches erlebt haben, kdnne daraus durch-
aus eine positive Perspektive fiir sich
entwickeln. Nicole Galliwoda

Das Evangelische Frauenbegeg-
nungszentrum (EVA), Saalgasse 15,
Telefon 069/9 2070 80 bietet ver-
schiedene Seminare und Veranstal-
tungen an, am 30. Januar beispiels-
weise ,Die Fahigkeit, allein zu sein“
(Kosten 5 Euro/erméifigt 3 Euro).
www.eva-frauenzentrum.de.

Das Sigmund-Freud-Institut auf
dem Campus der Universitit,
Jugelhaus, Mertonstrafie 17, Telefon
069/79 825511, hat eine Ambulanz
fiir psychoanalytische Erstgespra-
che und hilft in akuten Krisensitua-
tionen. www.sfi.frankfurt.de.

Kurzinformation
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Aktiv bis 100 — auch
bei niedrigem Einkommen

Verschiedene Frankfurter Sportvereine
bieten Kurse innerhalb des Projekts ,Ak-
tiv bis 100 an, das bisher vom Deut-
schen Turnerbund geférdert wurde.
Damit sollen Menschen tiber 80 Jahre
dazu angeregt werden, sich regelmafig
zu bewegen. Sport kann namlich dabei
helfen, moglichst lange selbststindig
und ohne fremde Hilfe leben zu kénnen.
Menschen mit geringem Einkommen, die
an diesen Kursen teilnehmen mochten,
kénnen die Erstattung des Vereinsbei-
trags beantragen. Nihere Auskiinfte er-
teilen die zustdndigen Sozialrathduser.
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Der neue Reisekatalog 2012
liegt fiir Sie bereit.
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